,Daca actiunile tale Ti inspira pe ceilalti sa viseze mai mult, sa invete mai mult, sa
faca mai mult si sa devina mai mult, atunci esti cu adevarat un lider”.

John Quincy Adams

Centrul Judetean de Asistenta Psihopedagogica




De ce acest proiect?
[

-

Anul scolar 2020-2021 a venit cu noi provocari pentru noi. Cum vom ajunge la elevii nostri pen-
tru a-i orienta scolar si profesional? Cum 1i vom inspira sa faca alegeri? Asa s-a ndscut acest proiect
LInspiratie si pasiune”. Din dorinta de a ajunge la acei elevi care au nevoie de noi. Stim din experienta
noastra ca activitatile de promovare a profesiilor, in care invitam profesionistii sa le vorbeasca elevilor
sau elevii se deplaseaza in mijlocul actiunii pentru a cunoaste specificul unei profesii, sunt activitati
valoroase pentru elevi.

Cine sunt specialistii care au raspuns acestui proiect?

Sunt oameni pe care i cunosc personal si la care am apelat pentru a elabora aceasta brosura. Sunt
oameni pe care li pretuiesc si la care am observat acea pasiune pentru ceea ce fac, care poate inspira
tinerii. Sunt oameni deosebiti care au vrut sa ne impartaseascd din cunoasterea lor si sa fie alaturi de
tineri Tntr-un an dificil.

Fara a avea pretentia ca interviurile cu specialistii din domenii variate vor acoperi toata nevoia
elevilor de a se informa, aduc in fata dumneavoastrd, a elevilor si parintilor deopotriva, o parte din
experienta unor oameni care au raspuns la cele sase Intrebari despre profesia lor:

# Ce profesie aveti?

# Cine, ce v-a inspirat in alegerea carierei?

# Care au fost pasii sa ajungeti profesionistul de astazi?

# Care sunt aspectele mai putin placute ale profesiei?

# Care sunt avantajele profesiei?

# Ce le-ati recomanda tinerilor care se afla in situatia de a-si alege viitoarea cariera?

Va multumesc tuturor!

Asistent social Eliza Ventaniuc

=
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m Ce profesie aveti?

Pentru mine, este dificil de definit o profesie uni-
ca, prin prisma activitatilor desfasurare in prezent.
Astfel, potrivit Nomenclatorului Profesiilor din Ro-
mania, activitatile pe care le efectuez in acest mo-
ment pot fiTncadrate la trei profesii diferite sianume:
profesor universitar (deoarece desfasor activitati
didactice la Facultatea de Geografie si Geologie din
cadrul Universitatii ,Al.l. Cuza” din lasi), cercetator
(pe langa norma didacticd, o parte consistentd din
timp este alocatad activitatilor de cercetare) si cea
de geomorfolog, introdusa de scurtd vreme Tn acest
nomenclator. Ultima profesie, cea de geomorfolog,
face referire la specialistii care se ocupa cu studiul
reliefului scoartei terestre, din punct de vedere al
originii si al modificarilor Tn timp si spatiu. Modifi-
carea formelor de relief se face prin intermediul
proceselor de eroziune, transport si acumulare a se-
dimentelor. in contextul schimbarilor climatice actu-
ale, o serie de procese geomorfologice (precum ero-
ziunea solurilor, activitatile de eroziune si acumulare
exercitate de catre rauri, ape marine, ghetari, vant,
deplasdrile Tn masa de pe versanti) inregistreaza o
accentuare in ultimele decenii, cu efecte negative
asupra societatii umane. Din aceste motive, profesia
de geomorfolog devine din ce in ce mai importanta
in estimarea riscurilor naturale la care vor fi supuse
comunitétile umane. in concluzie, din cele trei profe-
sii enumerate, o retin drept profesie de baza pe cea
de geomorfolog.

DAN DUMITRIU

PROFESOR UNIVERSITAR DR. HABIL.

m Cine, ce v-a inspirat in alegerea carierei?

Ideea unei cariere legate de geografie a ncoltit
inca din clasa a IV-a. De atunci si pand la admiterea la
Facultatea de Geografie din lasi, doar in douad scur-
te momente, am fost pus in situatia de a renunta
la acest tel. Primul moment a fost in clasa a Vlll-a,
atunci cand doi dintre cei mai buni prieteni voiau sa
se inscrie la Liceul Militar, iar eu nu doream sa ma
despart de ei. Insd un accident nefericit a curmat din
fasa acest fals vis. Al doilea moment a fost dupa pri-
ma nereusitd la examenul de admitere la facultate.
Si de aceasta datd, divinitatea mi-a imprastiat repe-
de gandul de a renunta la geografie. Sa revenim, to-
tusi, la episodul din clasa a IV-a. Dupa un extemporal
(acea lucrare de control neanuntata, care debuta cu
celebra fraza ,Scoateti o foaie de hartiel”), la care
am luat nota 10, Tnvatatoarea si directorul scolii au
scos elevii la ,,careu” (asezarea, in curtea scolii, sub
forma de patrat a elevilor), unde mi-au citit lucrarea
si m-au felicitat. Lucrarea de control se dorea a fio
sinteza a principalelor caracteristici geografice ale
judetului Neamt (prin urmare, noi trebuia sa facem
o sintezd a materiei predate timp de aproape un an
scolar). Faptul ca acea lucrare a reusit sa-i sensibili-
zeze pe dascali, astfel incat acestia sa decida sa-mi
prezinte ,opera” intregii comunitati scolare, a repre-
zentat o mare realizare pentru acel copil de clasa a
IV-a. Atunci geografia a depdsit calitatea de hobby
si a devenit un tel pentru cariera, cu toate c3, la in-
ceput, acest deziderat a fost , depozitat” undeva in
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inconstient. Cu timpul insa, acea samanta sadita in
clasaalV-aaiesit laiveald, devenind tot maiviguroa-
sa, fructificand in final.

u Care au fost pasii sd ajungeti profesionistul de
astazi?

Evenimentul din clasa a IV-a a fost intregit, de ca-
tre destin, cu alte cateva jaloane importante pentru
cariera de astdzi. In acest context, trei repere impor-
tante au marcat evolutia profesionala. Primul reper
(care a confirmat faptul ca samanta sadita in clasa a
IV-a merita a fi ingrijitd) a fost pus Tn gimnaziu cand,
timp de patru ani, am avut drept profesor-diriginte
un cadru didactic cu specializarea... geografie (Pro-
fesor Maria Lungu). Bineinteles ca, in scurt timp,
am fost iardsi remarcat (din perspectiva afinitatilor
pentru geografie), recompensa fiind includerea in
echipajul expeditiilor scolare ,Cutezatorii“ (o ade-
varata mandrie pentru elevii de dinainte de '89). La
sfarsitul clasei a Vlll-a nu mai exista nici un dubiu (bi-
neinteles, dupa ce am trecut de acel episod efemer,
cu Liceul Militar) legat de viitoarea mea cariera: va
fi ceva legat de geografie. Insd ,ce anume?“ nu era
conturat inca pe atunci. Al doilea reper este dat de
faptul ca in liceu (eu, copilul de muntean, ajunsesem
acum in ,marele targ al lesilor”!) profesoara de ge-
ografie (sotia unui renumit profesor universitar de...
geografie) a fost, si de aceasta data, o persoana care
iubea extrem de mult aceasta profesie si care facea
totul pentru a avea discipoli de nadejde (Profesor La-
vinia Sandru). Dansa a fost cea care m-a ,orientat”
ctre Olimpiada si Facultatea de Geografie. in mare
parte, destinul meu fusese pecetluit. Al treilea reper
providential a aparut in anul al ll-lea de facultate,
cand profesorul lonita Ichim (in urma examenului la
Geomorfologie!) m-a intrebat dacd nu vreau sa lu-
crez in cercetare. Se poate refuza o astfel de oferta?
Bineinteles ca nu! La sfarsitul celor cinci ani de facul-
tate, cercetarea geomorfologica ma astepta la unele
dintre cele mai vestite Statiuni de Cercetare din tara
(si, acum, pot sa afirm cu tarie cd nu numai din taral)
si anume Statiunea ,Stejarul” din Piatra Neamt.
Dupad o perioada in cercetarea geomorfologica de
varf (alaturi de profesorii Maria si Nicolae Radoane,
Constantin Grasu, Crina Miclaus etc.) m-am reintors
la Alma Mater, de aceasta data in calitate de cadru
didactic. Pe parcursul a peste 20 de ani, am ,straba-
tut” toate treptele carierei didactice academice, de
la asistent la profesor.

B Care sunt aspectele mai putin pldcute ale
profesiei?

Sincer sa fiu, nu m-am gandit pana acum la as-
pectele mai putin placute ale profesiei si asta, poate,
datorita faptului ca aspectele pozitive detin propor-
tia covarsitoare. Totusi, dupd o analizd mai atenta,
se pare ca aspectele mai putin placute sunt legate
de esecurile (de moment sau de durata) inregistrate
de catre fostii sau actualii studenti. Si anume, simt
ca, pentru orice nereusita de naturd educationald a
studentilor mei, o parte din esec imi apartine. Astfel
ca aceasta culpabilizare (adevarata sau neadevarata,
cine poate sti?) se transforma intr-unul dintre aspec-
tele nepldcute ale acestei profesii. Legat de activita-
tea de cercetare, aspectele nepldcute pot sd apara
atunci cand un anumit studiu nu-si atinge scopul
propus, din cauza unor factori obiectivi sau subiec-
tivi. Oricum, reiterez prima concluzie si anume ca as-
pectele pozitive au fost si sunt predominante.

m Care sunt avantajele profesiei?

Avantajele activitatilor desfasurate pot fi impar-
tite, in opinia mea, in doua categorii principale, cu
toate cd, uneori, cele doua se intrepdtrund intr-o
anumitd proportie. Cele doua categorii sunt: pe de o
parte avantajele sau satisfactiile legate de activitatea
didactica, iar pe de altd parte cele legate de activita-
tea de cercetare. In prima categorie intrd satisfacti-
ile legate de realizarea pe plan uman si profesional
a fostilor studenti. Nu va inchipuiti ce bucurie este
in sufletul unui profesor cand un fost elev (student)
este remarcat (in sensul benefic!) in societate!?
Atunci profesorul, plin de mandrie, spune: , Acesta
a fost elevul (studentul) meu!”. Cum consideri ca,
pentru insucces, o parte din vina iti apartine, tot asa,
si pentru succes, consideri cd o parte (chiar daca
infim3!) poate reprezenta contributia ta. in ceea ce
priveste avantajele/satisfactiile profesiei de cerceta-
tor-geomorfolog, acestea sunt materializate prin po-
sibilitatile de cunoastere, in profunzime si nu doar
ca simplu vizitator, a unor medii naturale variate. De
exemplu, studiul reliefului carstic presupune cerceta-
rea/vizitarea pesterilor si a altor elemente specifice
acestui tip de relief (chei, canioane, creste montane
etc.); daca cercetezi relieful vulcanic, atunci trebuie
sa vezi un con vulcanic, un crater vulcanic etc.; daca
te intereseaza relieful glaciar, atunci trebuie sa ajungi
n zonele in care au actionat ghetarii (zone montane
sau in anumite zone situate la latitudini de peste 45°
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din cele doua emisfere) pentru a vedea circuri glaci-
are, vai glaciare, morene etc.; daca obiectul de stu-
diu al cercetarii il reprezinta relieful marin, in aceste
conditii trebuie sa te deplasezi pana la tarmul marii,
pentru a analiza falezele marine, plajele, cordoanele
litorale, recifii etc. Fie cd au fost practici itinerante cu
studentii, fie aplicatii practice legate de contractele
de cercetare, toate au avut menirea largirii orizon-
tului de cunoastere in privinta reliefului scoartei te-
restre, fapt trecut in categoria avantajelor profesiei.

m Ce le-ati recomanda tinerilor care se afld in
situatia de a-si alege viitoarea cariera?

Fiind o persoana pentru care sansa alegerii cari-
erei s-a manifestat de timpuriu (si a persistat pana
la indeplinire), nu ma consider cel mai indreptatit
pentru a recomanda ingredientele retetei magice,
care sa garanteze succesul intr-o astfel de actiune.
Pentru astfel de recomandari exista persoane abili-
tate, care propun o serie de repere ce pot fi luate
in considerare in alegerea unei profesii. Totusi, din
propria mea experientd, am putut desprinde cateva
elemente, care pot sa-i ajute pe cei tineri in contu-
rarea profesiei viitoare. Raportandu-ma la parcursul
meu profesional, pot sa afirm ca alegerea unei ca-
riere presupune, in primul rand, perseverenta. De
ce? Pentru mine si pentru foarte multi alti colegi de

generatie, accederea la studiile universitare s-a ma-
terializat dupa unul sau mai multe esecuri. Motivele
erau reprezentate de numarul redus de locuri per
specializare (de exemplu, la Facultatea de Geografie
de la lasi erau doar 25 de locuri), numarul redus de
facultati de profil (in tara existau in 1986 doar 3 fa-
cultati de Geografie), pregdtirea foarte buna a candi-
datilor (se pica cu brio la medii cu mult peste 9!) etc.
Astfel, dacad dupa o serie de esecuri, nu ai renuntat
la telul tau, inseamnd ca perseverenta a reprezen-
tat unul dintre factorii reusitei tale. Parcursul meu
profesional, flancat de o perseverenta constructiva
(nu de una care genereaza incapdtanare!), se rega-
seste foarte bine in maxima lui Napoleon Bonaparte:
,Efortul isi arata roadele dupa ce o persoana refuza
sa se opreasca” sau in cea a lui Balzac ,,Numai per-
severenta duce la izbanda“ Alaturi de perseveren-
ta, n alegerea profesiei mele a contribuit esential si
permanenta informare (trebuie sa te calauzesti dupa
dictonul: ,Informeaza-te inainte de toate!”), precum
si constientizarea abilitatilor si a cunostintelor rea-
le, intocmai ca in citatul din Larry Bird: ,,Un invinga-
tor este cineva care 1si recunoaste talentele date de
Dumnezeu, trudeste pentru a le transforma in abili-
tati si foloseste aceste abilitati pentru a-si indeplini
telurile”.
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Maior PARIS HISUM

SEF BIROU INFORMARE-RECRUTARE / CENTRUL MILITAR JUDETEAN NEAMT

m Ce profesie aveti?

Sunt ofiter activ in cadrul Ministerului Apararii
Nationale. Tn prezent sunt seful Biroului Informa-
re-Recrutare din cadrul Centrului Militar Judetean
Neamt, birou care promoveaza profesia militara si
recrutarea tinerilor dornici sa urmeze cursurile insti-
tutiilor de Tnvatamant liceal, postliceal si universitar
militar din cadrul Ministerului Apararii Nationale.

m Cine, ce v-a inspirat in alegerea carierei?

Fiind elev in clasa a Vlll-a, am participat la o ac-
tivitate de promovare directd, desfasurata in scoala
mea de catre un ofiter recrutor din cadrul Centrului
Militar Judetean. Acesta a reusit sa-mi trezeasca in-
teresul pentru o cariera militara si m-a indrumat sa
urmez cursurile Colegiului National Militar ,Stefan
cel Mare” din Campulung Moldovenesc.

m Care au fost pasii sd ajungeti profesionistul de
astdzi?

Pasii nu au fost putini si nu a fost usor, dar satis-
factia este pe masura.

Dupa absolvirea Colegiului National Militar ,Ste-
fan cel Mare” din Campulung Moldovenesc, am ur-
mat cursurile Academiei Fortelor Terestre ,Nicolae
Balcescu” din Sibiu. Dupa licenta am primit reparti-
zare si am Tnceput serviciul ca ofiter activ in cadrul
unei unitdti militare. Pana astazi am parcurs toate

etapele unei cariere militare care presupune cursuri
de cariera pentru a ocupa o noua functie si a fi inain-
tat in gradul urmator si cursuri de specializare in do-
meniul de activitate. Tn cazul meu, ultimele cursuri
absolvite au fost cele de specialist in domeniul re-
surselor umane si specialist in promovare-recrutare.

m Care sunt aspectele mai putin pldcute ale
profesiei?

Aspectele mai putin placute ale profesiei milita-
re sunt cele legate de restrangerea unor drepturi si
libertati. Astfel, cadrelor militare in activitate le este
interzisad exercitarea urmatoarelor drepturi: sa faca
parte din partide, formatiuni sau organizatii politice
ori sa desfdsoare propaganda prin orice mijloace sau
alte activitati in favoarea acestora ori a unui candi-
dat independent pentru functii publice, sa candide-
ze pentru a fi alese in administratia publica locala
si in Parlamentul Romaniei, precum si in functia de
Presedinte al Romaniei, sa declare sau sa participe
la greva. Dar cel mai important, atunci cand alegi o
cariera militara, este faptul ca trebuie sa fii dispus sa
te muti cu serviciul si cu familia Tn altad localitate, sa
urmezi diverse cursuri de pregdtire sau sa pleciintr-o
misiune ntr-un teatru de operatii.

u Care sunt avantajele profesiei?

Pe toatd durata pregatirii Tn institutiile de Tnhva-
tamant militar se ofera gratuit scolarizare, cazare,
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echipament, hrana si asistenta medicald, acces la
baze sportive, biblioteci, laboratoare si multe alte
facilitati. Activitatile scolare, dar si cele extracurri-
culare, oferd elevilor si studentilor reale conditii de
dezvoltare din toate punctele de vedere, intr-un me-
diu adecvat, dar si perspectiva unei cariere in cadrul
Ministerului Apararii Nationale.

Tn concluzie, ARMATA oferd ceea ce-si doreste
orice tanar aflat in momentul crucial al alegerii dru-
mului Tn viata, respectiv: educatie gratuita, o buna
pregdtire profesionald, un loc de munca la finalizarea
studiilor, posibilitati de afirmare si construire a unei
cariere, un trai decent garantat de un venit sigur si
atractiv.

m Ce le-ati recomanda tinerilor care se afld in
situatia de a-si alege viitoarea cariera?

Cariera militara Tnseamna mult studiu, multa se-
riozitate, multa munca si uneori cere si sacrificii. Dar
presupune si multe avantaje, beneficii si satisfactii.

Personal, recomand cu caldura tuturor tinerilor care
isi doresc un drum sigur Tn viatd si o carierd plina de
satisfactii sd aleaga o cariera militard. Totul este sa
fii serios si sa-ti doresti sa reusesti in viata. Armata
ofera posibilitati tuturor categoriilor de tineri. Celor
care doresc sd-si inceapa cariera militara de la o var-
std frageda, armata le pune la dispozitie cinci colegii
nationale militare cu profil matematica-informatica.
Celor care doresc sa Tnceapa o cariera militard oda-
ta cu absolvirea unui liceu civil, armata le pune la
dispozitie numeroase institutii de fnvatamant militar
universitar si postliceal, in functie de nivelul de pre-
gatire al fiecaruia.

Pentru tinerii domiciliati in judetul Neamt, acti-
vitatea de recrutare se desfasoara la sediul Biroului
Informare-Recrutare din cadrul Centrului Militar Ju-
detean Neamt, situat in Piatra Neamt, strada Durdu-
luinr. 9, telefon 0233213886, e-mail:
recrutaremapn.neamt@gmail.com, pagina de face-
book Centrul Militar Judetean Neamt.
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PETRONELA PREPELITA

m Ce profesie aveti?

Sunt asistent social principal, cu atestat de libera
practica, si psiholog clinician practicant, cu atestat
de liberd practica. Am si un hobby statornic si ,,seri-
os“:in timpul liber scriu romane (cu precadere genul
fantasy) pe care le si public (am ajuns la numarul 9).

m Cine v-a inspirat in alegerea carierei?

Matusa si nasa mea de botez a fost psiholog, iar
eu am apreciat intotdeauna tonul ei calm, echilibrul
si abilitatea de a gestiona orice relatie, oricat de difi-
cila. Pot spune ca a fost un model pentru mine. Dar
a fost greu sd aleg intre cele doua profesii pe care le
practic acum. Tn urma cu 25 de ani nimeni nu prea
stia mare lucru despre asistenta socialg, iar eu sunt
curioasd, mereu in miscare si imi plac noutatile, si-
tuatie care m-a provocat sa aleg mai intai o cariera
in asistenta sociala. Am o inclinatie spre a asculta, a
cauta solutii si a oferi ajutor, insa a trebuit sa invat
cand, cum si Tn ce conditii o poti face, motiv pentru
care dupa absolvire am continuat studiile si mi-am
luat o licenta si Tn psihologie. Cele doua domenii se
completeaza simbiotic, natural as spune, iar eu con-
sider un castig faptul ca le pot practica pe amandoua.

u Care au fost pasii sd ajungeti profesionistul de
astazi?

Fac parte din prima promotie de asistenti sociali
din Romania si... desi acest lucru ar putea fi consi-

ASISTENT SOCIAL, PSIHOLOG S$I SCRIITOR

derat un avantaj, nu a fost usor. A trebuit sa imi con-
struiesc singura toate instrumentele de lucru: fise
de evaluare, chestionare, ghid de interviu, plan de
interventie etc. (acum Tmi vine sa rad cand imi amin-
tesc cum am facut asta), a trebuit sa Tmi gasesc locul
intre alti specialisti Tn domeniul social care nu auzise-
ra incad despre asistentii sociali, a trebuit sa imi castig
respectul, increderea si mai ales a trebuit sd iubesc
ceea ce fac. Cu adevadrat. S8 ma dedic si sa sacrific,
uneori, din confort.

Consider ca primesti ceea ce oferi si ca atragi
ceea ce gandesti, asa ca dupad un timp am primit si
provocarea carierei mele in asistenta sociala cand
am ales sa lucrez trei ani in Canada. A fost, probabil,
cea mai intensa si interesanta experienta de munca
din viata mea, care, desi mi-a ,prajit” cativa neuroni,
pe majoritatea i-a dezvoltat pana spre maximum.
Am evaluat, consiliat, normalizat si ajutat oameni in
suferintd, profesand Intr-unul dintre cele mai dezvol-
tate sisteme de sandtate si serviciu social din lume,
fnvatand, adaptandu-ma, gestionand totul in limba
franceza si lucrand cu beneficiari de o cu totul alta
culturd, educatie si valori. Nu a fost usor, dar a fost
motivant si m-a dezvoltat. Astfel incat, atunci cand
m-am intors, am STIUT ca pot face mult mai multe
decéat faceam inainte. Asa cd mi-am gasit un job in
domeniul asistentei sociale, iar apoi mi-am deschis
un cabinet indiviual, accesand proiecte si programe
din care, sa stiti, uneori se castiga foarte bine.

Dar mi-am dorit sa stiu si sa fac si mai multe, asa
cd m-am intors la facultate si am absolvit si psiho-
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logia. Apoi am urmat totii pasii ceruti de Colegiul
Psihologilor din Romania si am parcus cursuri de for-
mare continua si complementard, devenind psiholog
clinician cu atestat de libera practica. Ca psiholog,
lucrez cu adolescenti cu tulburari emotionale si de
comportament si colaborez cu o clinicd in domeniul
tratarii dependentelor. Si am avut dreptate gandin-
du-ma cd imbinand cele doua profesii voi castiga noi
abilitati si cunostinte.

u Care sunt aspectele mai putin pldcute ale
profesiei?

Uneori clientii depasesc limita de ajutor si abu-
zeaza de timpul si disponibilitatea specialistului, ce-
rand mereu atentie si indrumare, incercand sa te
determine sa faci tu lucrurile sa meargad, in locul lor.
Dar exista metode de incadrare comportamenta-
I3, nu trebuie sa va speriati. Alteori te intrebi daca
nu cumva puteai face mai mult decat ai facut deja
pentru clientul tau si asta nu te prea lasa sa dormi
noaptea. Sau ai face mai mult, dar esti blocat de li-
mitarile si lipsurile unui sistem de serviciu social inca
nedezvoltat pe cat ar trebui. De asemenea, sa pierzi
un client care alege sa nu mai lupte e frustrant si te
poate debusola siincarca cu multa vinovatie, dar nu
trebuie sa uiti ca fiecare e responsabil pentru viata
lui si nimeni nu poate face lucrurile in locul altcuiva.

m Care sunt avantajele profesiei?

Nici nu poate fi vorba de avantaje daca nu esti
dintre cei carora le face bine sa ofere ajutor. lar daca
esti, atunci o faci natural si nu vezi castigurile ca pe
un avantaj. Dar sa iti spun drept: iti creste inima cand
vezi ca unii oameni sunt fericiti pentru ca i-ai ajutat
si tu sa fie.

E drept, cu totii trebuie sa mai si mancam, asa
ca partea materialda nu trebuie neglijata. La incepu-
tul carierei mele se castiga prost in domeniul social,
dar acum atat psihologii, cat si asistentii sociali sunt
in stare sa isi asigure un venit sigur si indestulator
practicandu-si job-urile cu profesionalism si respon-

sabilitate. lar daca dupa un timp esti bine cotat si ai
rezultate bune, iti garantez ca nu prea o sa iti vezi
capul de treaba.

u Ce le-ati recomanda tinerilor care se afla in
situatia de a-si alege viitoarea carierd?

Alegerea unei profesii potrivite e strans legata
de autocunoastere. Cand stii cine esti: ce calitati si
defecte ai, ce limite poti impinge si cat de departe,
pare destul de simplu sa stii ce 1ti va reusi din ceea
ce vrei sa faci. Determinarea si curajul te vor ajuta
cu sigurantd. Dar e foarte important sa nu uiti sa iti
arunci ancore, caci echilibrul tdu emotional e cel mai
important. Pe 1anga toate lucrurile pe care le fac in
carierd eu am scris intotdeauna. A fost metoda mea
de autoterapie, de relaxare si evadare din cotidian.
Tn ciuda celor noud cirti publicate nu sunt o scriitoa-
re, caci nu mi-am promovat cartile si nici nu trdiesc
din scris. Scriu pentru ca imi face bine, pentru ca ma
descarca si ma incarcad iar cu energie, ma echilibrea-
za si ma recalibreaza. Ma folosesc, atunci cand scriu,
de toate trucurile mele de psiholog si asistent social,
de tot ce cunosc despre oameni: slabiciuni si puteri,
e drept, dar nu stiu daca scrisul are legatura cu cele
doua profesii ale mele, caci cunosc ingineri IT care
scriu mai bine decat mine. Thsd mé distrez prea bine
scriind ca sa ma opresc, chiar daca nu o fac precum
un profesionist in ale scrisului. Se pare cd posed o
imaginatie debordantd si o dorinta avida de a oferi
ajutor. Asta sunt si ma folosesc de dorintd, potential
si cunostinte pentru a face totul atat cat pot eu de
bine. Sigur, intotdeauna e loc de mai bine!

Nu spune nimeni ca e usor sa stii cine esti la 18-
19 ani, sa faci alegeri care sa Tti marcheze viitorul si
sa ti le si asumi. Dar cautati sa va cunoasteti cat mai
bine, experimentati si invatati mereu lucruri noi si nu
va ingrijorati. Fiecare are o cale de urmat, iar voi ati
fost dintotdeauna pe acea cale si, oricat de greu ar
parea, pana la urma veti vedea si directia in care va
duce. Si veti intelege ceea ce trebuie sa faceti. Va
doresc mult succes si curaj!




C.J.A.P. Neamt

NICULINA NITA

m Ce profesie aveti?

Sunt profesor licentiat Tn Fizicd, cu un postuni-
versitar in Filozofie si un masterat in Managementul
public european.

m Cine v-a inspirat in alegerea carierei?

Profesoara mea de limba franceza, loana Anghel
Sasu.

u Care au fost pasii sd ajungeti profesionistul de
astazi?

Admiterea la facultati, pentru toate recunoaste-
rile mentionate. Munca planificatd, serioasa si facu-
ta cu bucuria de-a putea cunoaste mai mult din mai
multe.

Mi-am insusit paradoxul lui Socrate ,Stiu cd nu
stiu nimic” pentru ca am preferat sa-mi pun intre-
bari, sa accept ca nu am raspunsuri la toate intreba-
rile si ca dreptatea si libertatea mea se termina acolo
unde incepe libertatea celuilalt. Cred cd a recunoas-
te sincer, pentru tine insuti, in primul rand, reprezin-
ta marca unui om dornic cu adevarat sa invete, sa se
perfectioneze intreaga sa viata si nu sa se inchisteze
in certitudini rigide sau conformiste.

Am luat cu asalt fiecare oportunitate de dezvoltare
profesionald si personald, participand la concursuri,
interviuri, cursuri etc. ce mi-au permis sa am roluri
multiple in care profesia de profesor, de om ce stie
nu doar pentru el ci si pentru a-i Tnvata pe altii, m-a
ajutat enorm. Am devenit: metodist, mentor, for-
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mator, manager proiecte, evaluator A.R.A.C.I.P, ex-
pert Tn inovare pedagogica — aplicabil in ulterioarele
C.D.l.-uri; facilitator in programul , Economia bazata
pe cunoastere” si expert in ,Profesorul 2000+“ cu
activitati de formare sustinute de mine in judetele
din Regiunea Nord-Est. Am publicat in reviste, am
scris carti de specialitate, beletristicd, am organizat
activitati cultural-educative, simpozioane, mese ro-
tunde.

Coordonez si activitatea unui O.N.G. prin care am
implementat proiecte socio-culturale si am sprijinit
multe cazuri din randul celor ce au solicitat ajuto-
rul. M-am straduit mereu ca toata implicarea mea
pentru dezvoltare personald si profesionald sa nu-mi
afecteze armonia vietii familiale siam reusit sa le Im-
bin destul de multumitor.

B Care sunt aspectele mai putin pldcute ale
profesiei?

Mi-e greu sa le gasesc, deoarece ele se estom-
peazd sub lumina ,chemarii cu har” catre aceasta
profesie si totusi... putina recunoastere a muncii de-
puse cu atata daruire, din partea beneficiarilor di-
recti (mai ales elevii de azi) si indirecti — prea multi
parinti, in necunoasterea profunzimii actului derulat
in clasd, intervin ,rezolvand” sau impunand ,teme”,
asa cum stiu ei ca e bine! Imixtiunea neprincipiala
in procesul educational profesor-elev/elevi a creat o
falie, un climat de opozitie fata de cadrele didactice,
prea usor si prea nefundamentat puse la zid de toti!



Inspiratie si pasiune

m Care sunt avantajele profesiei?

Tn primul rand, bucuria de-a Impé&rt3si rezultatele
cunoasterii, etapele de parcurs pentru aflarea unei
solutii, a unor adevaruri, cu elevii care, atunci cand
sunt conectati la fel de intens si de sincer precum
profesorul, reusesc sa realizeze transferuri rezonante
de energie intre ei, ce permite atingerea satisfactiei
si bucuriei depline. Este goana comuna spre un ide-
all Generatii de fosti elevi ce-mi trimit mesaje, urari,
la anumite zile din an. Asta reprezinta marea avere
a unui profesor, marea spirituala, calma pe care a
limpezit-o si in apele careia isi racoreste arsita vietii.
,Deformarea profesionala” ce ma predispune mereu
sa sar si sa-mi ofer ajutorul in a lamuri, a explica, a
ajuta pe cineva sa inteleagda anume lucru, fenomen,
intdmplare, precum si tinuta morald demna, chiar si
dupa incetarea perioadei active, la catedra.

m Ce le-ati recomanda tinerilor care se afla in
situatia de a-si alege viitoarea carierd?

Mai multa incredere Tn rostul si necesitatea edu-
catiei, ca baza pentru viitorul fiecdruia si al comuni-
tatilor.

Mai multa dorinta de a sti, de a citi, de a prelua,
pastra si dezvolta achizitiile Tnaintasilor: patriotismul
a devenit ceva desuet, munca/meseria nu mai este
consideratd o ,bratara de aur”, iar snobismul ucide
valorile traditionale.

Sa-si aleaga acele profesii ce sa le permita sa faca
ceea ce le place, pentru care au inclinatii si nu doar
pentru ca, pe moment, sunt profesii ce ofera slujbe
bine platite sau care 1i fac sa fie mai ,,cool”

Succesul si esecul in viata au foarte mare legatura
cu alegerile pe care le facem. De aceea este impor-
tant sa stabilim prioritatile strategice pentru creste-
rea noastra profesionald. E adevarat ca inceputurile
carierei sunt intotdeauna mai dificile, dar nu si daca
ne pregatim din timp. Sa nu-si renege neamul, tara,
parintii, profesorii!
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FLORIN ZAHARIA

m Ce profesie aveti?

Inginer navigatie si transport maritim, coman-
dant maritim.

m Cine v-a inspirat in alegerea carierei?

Tn paginile cartilor citite in copildrie am aflat de-
spre aventurile multor temerari care, din dorinta
de cunoastere, au plecat pe marile si oceanele lu-
mii. Atunci a ncoltit Tn mintea mea ideea de a de-
veni marinar, dar hotararea finala a venit mult mai
tarziu. Dupa terminarea liceului, am urmat cursurile
facultatii de Navigatie din cadrul Institutului de Ma-
rina Civila, actuala Universitate Maritima ,Mircea cel
Batran“ din Constanta. Acolo am obtinut diploma de
Inginer, iar brevetele de ofiter maritim le-am obti-
nut, n decursul timpului, prin examenele sustinute
la Autoritatea Navala Romana.

m Care au fost pasii sd ajungeti profesionistul de
astazi?

Dupa absolvirea facultdtii am avut cateva intervi-
uri de angajare la mai multe companii maritime. Pri-
mul rdspuns pozitiv a venit de la o companie strding,
cu care am am plecat in primul voiaj, pe postul de
cadet, contract care a avut o durata de 8 luni. Dupad
acest prim contract am continuat sd lucrez la ace-
easi companie, urmand toate treptele ierarhice de
la cadet pana la comandant. Au trecut peste 20 de
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ani de atunci si peste 6 ani de cand sunt la comanda
navelor acestei companii. Am reusit acest lucru prin
seriozitate si perseverentd, avand si o competitie in-
ternationala, compania avand personal navigant din
aproximativ 30 de tari.

m Care sunt aspectele mai putin pldcute ale
profesiei?

Despartirea de cei dragi pentru o perioada inde-
lungatd de timp.

Riscurile ridicate la care sunt expusi toti cei care
sunt la bordul navelor.

Trecerea frecventd de la un fus orar la altul sau
chiar de la un anotimp la altul intr-o perioada scurta
de timp, factori care pot influenta sanatatea.

u Care sunt avantajele profesiei?

Siguranta unui loc de munca bine platit.

Posibilitatea de a calatori si de a cunoaste oameni
din toata lumea.

Munca in echipd, cu profesionisti din multe tari.

Satisfactia ca suntem responsabili pentru trans-
portul a 90% dintre bunurile tranzactionate in toata
lumea.

m Ce le-ati recomanda tinerilor care se afld in
situatia de a-si alege viitoarea cariera?
Toti tinerii trebuie sa aiba curajul de a-si alege
meseria si cariera pe care si-o doresc, chiar dacd asta



Inspiratie si pasiune

nu este Intotdeauna pe placul celor apropiati. Trebu- incercarile vietii, sa se ridice atunci cand sunt cdzuti
ie sd aibd puterea sa lupte pentru a putea transfor- si sd nu se dea batuti orice s-ar intampla.
ma pasiunile lor in practicd. Puterea sa depdseasca
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RADU STINCESCU

m Ce profesie aveti?

Profesia mea este inginer mecanic. Am absol-
vit Facultatea de Mecanica a Universitdtii Tehnice
,Gheorghe Asachi” din lasi. Lucrez in societatea
Auto Moldova incepand cu anul 2006 si am ocupat
succesiv diferite pozitii in organigramd. Thcepand cu
anul 2016 sunt director general al Auto Moldova S.A.

m Cine v-a inspirat in alegerea carierei? Care au fost
pasii sd ajungeti profesionistul de astdzi?

Fard a avea o perspectiva clara a dezvoltarii profe-
sionale ulterioare am inceput (si terminat) cursurile
cu profil real ale Colegiului National ,Petru Rares”
din Piatra Neamt. Pe parcursul celor patru ani am
invatat sa ma bucur de cunostinte aprofundate in
domeniul tehnic. Capitolele de Mecanica din anii
de studiu ai materiei fizica m-au atras in mod deo-
sebit. Am reusit sd ignor handicapul ineficientei si
superficialitatii orelor de practicd, precum si a celor
de laborator si, inspirat (oarecum) si de informatiile
primite de la un var (student la Mecanicd — Masini
termice), am optat sa urmez Facultatea de Mecanica
de la lasi. Apreciez ca in primul rand calitatea profe-
sorilor din facultate m-a convins cad sunt pe drumul
,corect” si ma pregdtesc pentru o cariera ce incepea
sa fie dorita.

H Care sunt aspectele mai putin pldcute ale
profesiei?

Nu consider ca trebuie sa enumar ,aspecte ne-
placute”. Ca orice componenta a vietii noastre, si
cea profesionala are etape mai dificile. Acestea tre-
buie abordate cu mult curaj si tratate totdeauna ca
oportunitati de a gasi solutii de imbunatatire a rezul-
tatelor muncii noastre. Sunt oportunitati si dacd o
societate se inchide, dacd un coleg sau subaltern nu

INGINER MECANIC

performeazd, dacd nu gasesc o solutie de diagnos-
ticare a unui defect, dacd nu reusesc sa-mi ating
obiectivele.

H Care sunt avantajele profesiei?

Un rdspuns sec ar fi ,nu mé plictisesc” Tn fiecare
zi sunt noi provocari tehnice (masini, solutii, progra-
me), administrative (utilitati, personal, colaboratori),
legislative, relatia cu constructorul de masini, finan-
ciare.

u Ce le-ati recomanda tinerilor care se afla in
situatia de a-si alege viitoarea cariera?

NU VREAU SA RECOMAND! Dac3 as avea 14- 16
ani, as renunta Tn fiecare zi la DOAR 30 de minute
de activitate pe site-uri de socializare si gaming. Le-
as ,pierde” citind, evident tot pe net, despre ce as
vrea sa fiu peste 10-15-30 de ani. Pentru ca atunci,
peste 10-15-30 de ani, voi fi obligat sa trdiesc, sa ma-
nanc, sa cresc copii, sa-mi cumpar masina, sa merg
in vacante si sa platesc netul, din ce stiu si pot eu sa
fac. As Intreba parintii, rudele, prietenii, internetul
despre optiuni. Nu voi obtine raspunsul exact, per-
fect, de 10! Avand Tnsd suficientd informatie voi avea
sanse uriase sa ma dezvolt intr-o cariera ce imi va
aduce satisfactii. Nu as lua in calcul costuri (distanta,
cazare, timp, bani). Stiu ca daca Tmi doresc, vreau,
pentru costuri voi gasi solutiil Odata aleasa ,calea”
mi-as canaliza cu incredere toata energia sa fiu bun.
Cel mai bun! Stiu cd vor fi de urcat munti, dar voi
gasi si lacuri limpezi. Nu exista cai usoare. Doar in po-
vestil E important SA VREAU s3 fiu bun. Cel mai bun!
Si mecanic, si inginer, si tamplar, si medic, si profe-
sor, si frizer, si sofer, si bucatar, si... Voi fi apreciat,
platit, multumit si mai ales FERICIT. Voi reusi SINGUR
sd trdiesc, sd mananc, sa cresc copii, sa-mi cumpar
masina, sa merg in vacante si sa platesc netul.
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ANA-MARIA ANDREI

m Ce profesie/meserie aveti?

Meseria mea este cea de make-up artist.

m Cine v-a inspirat in alegerea carierei?

Tn alegerea carierei am fost inspirata de pasiunea
pentru machiaj, care s-a manifestat inca de cand
eram eleva.

m Care au fost pasii sd ajungeti profesionistul de
astazi?

Mai intdi, am facut practica pe mine insami si pe
colegele de la scoala si de la liceu. Apoi, am urmat
cursuri in domeniul machiajului si diferite seminarii,
timp de 10 ani pana in momentul prezent, pentru
a fi la curent cu noutatile aparute. Primul job a fost
cand aveam 20 de ani, in cadrul echipei de machi-
aj, condusa de un cunoscut make-up artist, alaturi
de care am asigurat partea de beauty pentru dife-
rite evenimente. Apoi, am obtinut un job la un post
de televiziune national (Giga TV), urmand ca dupa
6 luni sa obtin scaunul de machiaj la o televiziune
mai cunoscutd, Antena Stars. Ulterior, am lucrat la
o alta televiziune, Antena 3, ca n cele din urma sa
ma transfer la Antena 1 — Observator, unde practic
aceastd frumoasa meserie si in prezent.

MAKE-UP ARTIST

m Care sunt aspectele mai putin pldcute ale
profesiei?

Aspectele mai putin pldcute ar fi programul care
incepe in cazul meu la 5 dimineata, plus stresul la
care esti supus, meseria aceasta presupunand lucrul
indeaproape cu oamenii, care pot fi foarte dificili
uneori.

u Care sunt avantajele profesiei?

Avantajele sunt in primul rand satisfactia pe care
0 ai ca artist pentru creatiile tale, pentru bucuria pe
care o aduci celor carora le imbunatatesti infatisarea
si, automat, increderea in sine; de asemenea, este o
meserie satisfacdtoare din punct de vedere financiar.

m Ce le-ati recomanda tinerilor care se afla in
situatia de a-si alege viitoarea cariera?

Recomand tinerilor sd se analizeze foarte bine pe
ei insisi, sa isi stabileasca criterii in functie de care sa
isi aleaga meseria pe care o doresc. Sa faca alegerea
cu inima, dar si rational, pentru a fi cat mai impliniti.

15



C.J.A.P. Neamt

Maior MIHAI MARIUS GAMANUT

m Ce profesie aveti?

Sunt de profesie ofiter/cadru militar activ in Jan-
darmeria Romana.

m Cine/ce v-a inspirat in alegerea carierei?

Avand in vedere profilul vocational militar al co-
legiului in care am urmat studiile liceale, consider ca
cel maiimportant rol in alegerea actualei cariere I-au
avut dascélii/instructorii mei. Intr-o prima etap3, ina-
inte de admiterea in colegiul liceal militar, persoana
care m-a calauzit pe acest drum al carierei militare a
fost profesorul diriginte.

m Care au fost pasii sd ajungeti profesionistul de
astdzi?

Consider ca, pe langd etapele obligatorii de ini-
tiere si de formare profesionald continuda urmate
metodic, un rol semnificativ I-a avut si perseverenta,
respectiv motivatia de perfectionare permanentd.

u Care sunt aspectele mai putin placute ale
profesiei?

Avandin vedere statutul militar al profesiei, apre-
ciez ca nu exista neaparat aspecte mai putin placute

OFITER

in profesie pe cat o serie de obligatii si restrictii lega-
le ce definesc specificul rigorii militare.

m Care sunt avantajele profesiei?

Tn cei aproximativ 17 ani in care am imbricat
haina militara (8 ani de studii militare si 9 ani de ac-
tivitate) consider ca avantajele sunt atat de natura
materiala (venit salarial motivant, drepturi financi-
are suplimentare precum: dreptul la compensatie
lunara pentru chirie/plata ratei ori a unei fractiuni
de rata pentru achizitionarea unui imobil, norma de
hrana, norma de echipament etc.), cat si de natura
sociala: statutul de cadru militar activ.

B Ce le-ati recomanda tinerilor care se afla in
situatia de a-si alege viitoarea cariera?

Pentru a avea atat o satisfactie profesionala pe
termen lung, cat si pentru identificarea profesiei
potrivite, consider necesard o minima evaluare de
specialitate prin care sa fie conturat un profil general
bazat pe tipologia temperamentald si aptitudinala.
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CLAUDIA-ELENA LUCA

m Ce profesie aveti?

Profesor logoped la Centrul Scolar de Educatie In-
cluziva "Alexandru Rosca” Piatra Neamt.

m Cine, ce v-a inspirat in alegerea carierei?

Cand am terminat eu liceul, profesia de logoped
nu era foarte cunoscutd, nu am avut ocazia sa cu-
nosc logopezi inainte sa dau admiterea la faculta-
te. In schimb eram interesatd de descifrarea naturii
umane, citeam mult si Tncepusem sa cochetez cu
ideea de a alege Facultatea de Psihologie. Eram con-
vinsa cd, odatd ajunsa acolo, voi gdsi raspunsuri si
solutii pentru toate intrebarile si problemele mele.

m Care au fost pasii sd ajungeti profesionistul de
astazi?

Am avut un curs de logopedie de 1 an in timpul
facultatii cu practicd/asistenta la activitatile terapeu-
tice din diverse cabinete unde profesau logopezi cu
experienta din lasi. Asta mi-a asigurat familiarizarea
cu profesia, dar nu este suficient pentru a te formasi
pregati pentru provocarile ulterioare. Primul an dupa
terminarea facultatii, am profesat ca psiholog scolar,
echivalentul consilierului scolar de acum, experienta
capatata in acea perioada m-a ajutat enorm ulterior,
provocarile profesionale de zi cu zi mi-au ardtat ca
in profesia de logoped trebuie sa imbini intr-un timp
scurt si intr-o maniera eficienta calitdtile unui bun
consilier, psiholog, pedagog si abia la sfarsit logoped.
Esti nevoit sa identifici in cel mai scurt timp arheti-
pul dominant al personalitatii persoanei care se afla
in fata ta, copil sau adult, sa nu uiti ca e coplesit de
nevoia/problema pe care o are si pe care de regula o
neaga, sa-i castigi increderea ca sa obtii colaborarea
si deschiderea totald, sa-I Tncurajezi permanent, sa-I
sustii, sa schitezi un plan terapeutic adecvat poten-
tialului, personalitatii, temperamentului, dispozitiei
si mai ales nivelului de cunoastere, intelegere si lim-
baj la care se afla. E nevoie de determinare, hotara-

PROFESOR LOGOPED

re, perseverentd, sacrificiu, investitii de timp, bani,
energie. Daca vrei sa ajungi la performanta si rezul-
tate pozitive in profesia pe care o ai trebuie sa fii de-
dicat ei, sa o faci cu pasiune si din toatd inima. Am
urmat multe cursuri de perfectionare si specializare,
am lucrat foarte mult, cu copii, cu adulti, am studiat
si am cautat mereu informatii, atat in jurul meu, cat
si in diverse medii, carti, internet.

m Care sunt aspectele mai putin placute ale
profesiei?

Din pacate se fac foarte multe confuzii in ceea ce
priveste profesia de logoped. Pentru clarificare, tre-
buie precizat ce tipuri de activitati oferd logopedul:
de identificare, evaluare, diagnosticare si reeducare
a tulburarilor de vorbire, a limbajului oral si scris, a
comunicarii cu ajutorul mijloacelor, instrumentelor
si tehnicilor adaptate la nevoile persoanei aflate n
dificultate. Oamenii nu sunt suficient de bine infor-
mati Tn legatura cu ce este si ceea ce ofera logope-
dul. Vin deseori cu asteptari nerealiste, fard a con-
sulta Tn prealabil medici si psihologi care sa-i ajute
sa-si contureze tabloul clinic al copilului. Observa
comportamentul care 1i nemultumeste si nu vor sa
identifice cauza. Un specialist nu poate sari peste
evaluare si diagnosticare diferentiata, direct in etapa
de reabilitare terapeutica, fara sa identifice cauza si
specificul emotional, cognitiv si comportamental al
persoanei pe care vrea sa o ajute. Esti nevoit sa tri-
miti spre consultatie la diversi medici — ORL-ist, sto-
matolog, chirurg —, la psiholog daca identifici acolo
comportamente si probleme care pot perturba in-
terventia ta terapeutica. Poti IntAmpina rezistentad,
negare, indepartarea familiei. Nimanui nu-i place sa-
si expuna problemele si vulnerabilitdtile private, dar
fard o implicare autentica si fara rezerve din partea
familiei rezultatele apar mai greu si drumul este mai
lung si anevoios.

Un alt aspect este cel financiar. Aceastd profesie
nu-ti oferd castiguri uriase care sa-ti permita inde-
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plinirea tuturor dorintelor. Materialele consumabile,
jucariile si jocurile pe care le cumperi o faci pe cont
propriu, cartile, cursurile, drumurile — toate costa...
bani, timp, efort, energie investitd intr-o profesie pe
care, daca nu o faci cu pasiune, nu ai sanse sa rezisti
mult timp sa o practici dacd urmaresti doar bunasta-
rea materiala.

Nu in ultimul rand, trdim intr-o tara sdraca, care
se chinuie sd supravietuiasca si care saraceste pe zi
ce trece sub aspectul oamenilor cu caracter sanatos,
loiali si cu dorinta de munca; ,viata normala“ aproa-
pe ca a devenit o legendad...toate aceste aspecte se
reflecta in starea de sanatate si diversitatea proble-
melor, tulburarilor asociate cu care ne confruntam in
scoli si gradinite.

m Care sunt avantajele profesiei?

Marele avantaj este acela ca ofera posibilitatea
sa imbini dragostea pentru munca cu cea pentru co-
pii, ti oferd ocazii nenumarate sa razi, sa te bucuri
si sa te joci. Apoi, cand ai rezultate bune, incepi sa
te simti ca un ,mester priceput” — lucrand cu copiii
si corectandu-le neajunsurile astazi, simti ca aduci o
contributie reald la maine, deoarece fti pui la bataie
inteligenta si versatilitatea pentru a modela si ridica
diferitele capacitati ale copiilor la un nivel superior,
necesar unei reusite viitoare. In zilele in care exist3
atat de multe schimbari si constrangeri sociale, latu-
rile profesiei de logoped de care pomeneam initial
iti alimenteaza increderea ca indiferent ce provocare
iti va oferi viata esti pregatit sa te adaptezi si sa in-
veti lucruri noi, meserii noi, daca va fi cazul; asta in-
seamna stabilitate si incredere emotionald in cine si
ceea ce esti. Logopedul este un profesor — formeaza
abilitati; logopedul este un ,vindecator” — ,vindeca“
vorbirea si afecteaza subtil in mod pozitiv procesele
mentale, are cunostinte medicale si poate lucra nu
numai in institutiile educationale, ci si in cele me-
dicale; devine adesea scriitor de povesti pe care le
foloseste in terapie, prin jocuri de rol, activarea si
imbinarea inclinatiilor artistice cu creativitatea fiind
un fundament al profesiei de logoped. Tn ultimii 18
ani am profesat ca profesor logoped in invatamantul
special, ceea ce pentru mine a constituit o adevara-
ta provocare. Am intampinat perioade dificile, soli-
citante, dar, in mare parte, am avut parte de satis-
factii si recunostintd din partea copiilor cu care am
interactionat. Copiii din invatamantul special au o
carenta afectiv-emotionald mai accentuata compa-
rativ cu cei din Tnvatamantul de masa si sensibilitatea
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lor este covarsitoare, neputinta manifestata prepon-
derent, nevoia de sprijin in efectuarea sarcinilor de
lucru, descurajare frecventd. Cei mai multi dintre
ei se autoeticheteaza negativ, au motivatie scazuta
pentru Tnvatare, abilitati putine, vocabular activ re-
dus si interactiunea cu fiecare dintre ei presupune
o pregatire particularizata la specificul manifest al
fiecaruia, o monitorizare atenta a celui mai mic pro-
gres si tratarea acestuia drept o mare realizare. Cu
toate acestea, fiecare intalnire terapeutica imi ofera
momente unice, pe care le pastrez in mintea siinima
mea cu mare drag. Fiecare zambet ce infloreste pe
fata copilului cu care ai muncit zile, saptamani, luni...
sa identifice corect un sunet initial Intr-un cuvant, sa
recunoasca o litera, sa o scrie independent corect,
fara confuzii, distorsiuni, cand reuseste sa citeasca
pe litere, apoi sa-si formeze campul silabei, sa citeas-
ca corect cuvantul, sa-i deprindd semnificatia, sa-I
introduca in categorii mai complexe, care sa-i imbo-
gateasca vocabularul si multe altele sunt momente
de reusitd, cand copilul vede pe fata ta bucuria reala
a reusitei lui,....cand aude: ,Bravo, vezi ca poti! Stii,
de aceea ai reusit!”..pur si simplu infloresc in fata
ta acesti copii, se umplu instantaneu cu bucurie, le
citesti in ochii scanteietori mandria reusitei si starea
asta minunata o folosesti sa-| ,impingi” catre urma-
toarea etapa prin care are nevoie sa treaca pentru
a ajunge la urmatoarea victorie si tot asa, cu pasi
mici pana la absolvire. Activitatea terapeutica iti ofe-
ra avantajul interactiunii fata in fata, ceea ce duce
la cresterea intimitatii interactiunii dintre tine si co-
pil, iti ofera ocazia sa-ti materializezi creativitatea in
organizarea si desfasurarea activitatii terapeutice...
citim, scriem, pictam, decupam, lipim, cantam, dan-
sam, suflam, impostam sunete, repetdam cuvinte,
propozitii, interpretam diverse roluri, ne jucam....
indiferent cat de serioasa este tema, componenta
ludica este nelipsitd, indiferent de varsta copilului.
Glume, ghicitori, rime gasite spontan coloreaza si fac
misiunea mai usoara, iar copiilor li se pare ca s-au
jucat cu ,doamna care repara limba“. Ne despartim
cu zambetul pe buze si cand ne reintalnim pe holu-
rile scolii Tmi spun ca abia asteapta sa le vind randul
la cabinet. Asta-i cea mai mare bucurie si dovada pe
care o pot primi de la viata ca sunt pe drumul cel
drept si ma straduiesc sa nu las bucuria sa lipseasca
de la nicio activitate terapeutica. Oricat esti de obo-
sit, bolnay, trist, lipsit de motivatie...doi ochi care te
privesc cu incredere, un zambet larg, sincer...uneori
o Tmbrdtisare de la cei mai mici...increderea totala
pe care ti-o oferd..iti transforma starea negativa
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intr-una pozitiva si de incredere... ca prin magie...
Toata recunostinta mea catre aceste suflete minuna-
te ce daruiesc din bucuria lor si care se lasa ,,mode-
lati” precum plastilina, fiind total Tncrezatori in mine
ca ii conduc spre reusita...atat cat imi sta in putinta.

m Ce le-ati recomanda tinerilor care se afld in
situatia de a-si alege viitoarea cariera?

Sa se documenteze, sa citeasca si sa-si clarifice
dacd au inteles ce inseamna profesia pe care si-ar
dori sa o aiba. Care sunt conditiile in care se desfa-
soard, care sunt conditiile/cerintele pe care ei tre-
buie sa le indeplineasca pentru a exercita profesia
respectivd. De asemenea, care este nivelul venituri-
lor obtinute in urma exercitarii profesiei vizate. Posi-
bilitatile de dezvoltare ulterioara sub aspectul profe-

siei in conturarea unei cariere. Sa se cunoasca, sa-si
contureze un profil care sa includa structural si sche-
matic ceea ce stiu, ceea ce pot sa facd, care le sunt
punctele tari si cele slabe, sa identifice limitele fizice,
psihice si emotionale pe care le au, pasiunile — acea
activitate pe care o pot face fard a mai tine cont de
constrangerile temporale, fiziologice si care poate fi
transformatd in activitate generatoare de venit. Sa
caute persoane si locuri care le pot oferi posibilita-
tea unei experiente directe in forma voluntariatului
sau a unui parteneriat de colaborare care sa-i puna
in situatia de a experimenta in mod direct profesia.
Astfel, ei pot identifica in mod cat mai realist directia
profesionald potrivita lor in care vor sa investeasca
timp si energie.
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VERONICA VINTU

m Ce profesie aveti?

Sunt politist.

m Cine, ce v-a inspirat in alegerea carierei?

M-am facut politist la indemnul familiei si pentru
ca asa am simtit, pentru cd am vrut sa fac o mica
diferentd, chiar a fost o motivatie interioara. Nu pot
spune ca am un spirit justitiar sau ca sunt constant in
alerta, dar am simtit ca asta imi doresc sa fac. lubesc
oamenii si in special copiii. Acest lucru m-a determi-
nat, pentru o perioadad, sa fiu Tn permanenta in mij-
locul tinerilor, determinandu-i, prin actiunile mele,
sa adopte un comportament civic corect, preventiy,
antivictimal si antiinfractional.

H Care au fost pasii sd ajungeti profesionistul de
astazi?

n dorinta de a acumula noi experiente profesio-
nale, m-am orientat catre o ramura foarte riguroasa

POLITIST

a criminalisticii, respectiv dactiloscopia. Un domeniu
fascinant, plin de provocari, care necesita rabdare,
minutiozitate si implicare.

m Care sunt aspectele mai putin placute ale
profesiei?

Cu sigurantd exista cateva, dar, atat timp cat lu-
crezi cu placere, acestea sunt nesemnificative.

m Care sunt avantajele profesiei?

Satisfactia muncii mele. Un feedback pozitiv, re-
zultate palpabile, motivare personala si sustinere din
partea familiei.

m Ce le-ati recomanda tinerilor care se afld in situ-
atia de a-si alege viitoarea cariera?

Pentru tinerii de azi, recomand doar atat: ur-
mati-va visul si mergeti pe drumul vostru! Succes!
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MIHAELA SURUGIU

m Ce profesie aveti?

Profesez in domeniul artei si al frumosului. In pre-
zent, sunt artist vizual.

m Cine/Ce v-a inspirat in alegerea carierei?

Privind lucrurile dintr-o perspectiva diferitd, cari-
era de artist vizual a fost cea care m-a ales, intrucat
sunt licentiata in Drept si puteam oricand sa-mi aleg
un rol juridic pe scena contemporana. Ceea ce a fa-
cut diferenta dintre acea persoana entuziasmatg, la
inceput de drum si cu un bagaj frumos de cunostinte
juridice, si persoana de acum, cea pasionata de arta
frumosului, este motivatia. Aceasta a fost creionata
de dorinta oamenilor care Imi admirau expozitiile si
isi doreau ca lucrarile mele sa le contureze experi-
enta si momentele din viata lor. Si consider cd acel
moment a fost cheia carierei mele de artist vizual,
cand am hotarat ca pictura sa devina profesia care
ma reprezinta si domeniul in care am vrut sa con-
struiesc In timp, sa evoluez si sa ma dedic.

m Care au fost pasii sd ajungeti profesionistul de
astdzi?

Pasiunea pentru frumos si pentru arta a fost scan-
teia care a declansat dorinta de a ajunge tot ceea ce
sunt astazi. Incd din perioadele copildriei si adoles-
centei, mi-am croit un drum artistic, pasiunea aceas-
ta venind doar sa completeze tesdtura de ansamblu,

ARTIST VIZUAL

ma refer la finetea clasicilor, sunetul statornicit al
muzicii impregnat in propria-mi constiinta, actul scri-
itoricesc asezat de marii artisti in cele mai frumoase
carti pe care am avut ocazia sa le citesc si picturile
care mi-au conturat prin cromatica universul ace-
lor perioade. Toate acestea au avut un rol esential
in dezvoltarea mea artistica, am devenit demiurgul
creatiei mele — inspiratia si cromatica conturate pe
panzd, mi-am imbogatit cultura si infrumusetat ru-
tina vietii. Am considerat intotdeauna cd, atunci
cand arta iti acompaniaza viata, privesti dintr-un alt
unghi toate situatiile care uneori te pot coplesi. De-
sigur, pana sa ajung profesionistul de astdzi, a fost
0 perioadd scurtd in care picturile mele nu-mi mai
inspirau acea siguranta si, cu toate acestea, domnul
profesor Arcadie Raileanu m-a incurajat, vizualizat
si analizat arta, aratandu-si aprecierile prin faptul
ca m-a invitat sa studiez in cadrul Scolii Populare de
Arta ,Carmen Saeculare” din Piatra Neamt, la sectia
Pictura. Dupad acest episod si dupa multele expozitii,
am dat examen la Facultatea de Arte Plastice si De-
sign din cadrul Universitatii Nationale de Arte Plasti-
ce ,George Enescu” din lasi. De altfel, am consolidat
toata experienta printr-un masterat, un doctorat (in
curs) si cele doua burse de la Venetia, toate acestea
conturandu-mi activitatea academica, reprezentand
temelia carierei mele de astazi si ajutandu-ma din
punct de vedere spiritual si profesional.
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u Care sunt aspectele mai putin placute ale
profesiei?

Tntr-adevar, sunt si aspecte mai putin placute, ins3
niciodata nu vor putea eclipsa frumosul artei. Faptul
ca nu intotdeauna poti avea o linie ascendentd, pen-
tru cd, Tn primul rand, pictura inseamna provocare
cu tine, cu ceea ce simti, cu ceea ce gandesti, cu mo-
dul prin care poti surprinde momentele vietii, toa-
te aceste emotii Tti guverneaza creatia. Intr-o zi poti
castiga enorm, insemnand echivalentul unei masini
foarte bune, dar sunt simomente in care nu poti vin-
de o lucrare, intrebandu-te ce se intampla si de ce?
Dar, cu toate acestea, te linistesti, pentru ca, daca
iti recunosti valoarea si esti un profesionist, realizezi
ca e o utopie sa fii pe o treaptd ascendenta perma-
nent si cad existad si o treapta care nu este conforma
cu ceea ce faci. Si, cand mentionez acest aspect, ma
refer ca aceste lucruri se pot intampla in orice do-
meniu, insd, inca o datd, arta se individualizeaza prin
faptul ca este apreciata in functie de ochiul persoa-
nei careia i se adreseaza arta, al publicului nu nea-
parat educat din perspectiva analizei artei cuprinse
in tabloul Tncropit. Unii oameni nu au inca o culturd
atat de dezvoltata in ceea ce priveste arta sau cei
care 0 au uneori nu-si permit sa achizitioneze aceste
lucrari, iar cei care au foarte multi bani, de cele mai
multe ori, nu sunt predispusi sa achizitioneze fran-
turi de arta. Perspectivele sunt diferite, la fel ca si
perceptia asupra artei.

m Care sunt avantajele profesiei?

Descriind aceasta profesie si conturand avantaje-
le acesteia, in primul rand, imi pot structura propriul
program. Multi considera ca, dacd esti artist, iti poti
incepe ziua la ora 12:00 sau 1 dupa-amiaza si poti sa
faci ce vrei, eventual timpul iti permite sa faci foar-
te multe comentarii pe text intr-o ambianta cores-
punzatoare unui astfel de act scriitoricesc, ca poti sa
te lasi cuprins de voalul boem si sa-ti petreci timpul
prin cafenele, vrajit de mirosul boabelor de cafea
sfaramate, sa ridici, prin conversatie cu alti oameni,
orice subiect cotidian la rang de artd. Intr-adevar
este foarte frumos si se intampla si asta, dar nu in

exces, intrucat un artist profesionist si vizualizat este
ca un sportiv de performanta, un artist al pianului,
care, de cele mai multe ori nu detine un bagaj ex-
trem de mare de cunostinte academice, Tnsa vointa,
disciplina, simtul practic si repetitia, ore in sir, a actu-
lui artistic completeaza munca, concretizandu-se in
lucrdri vandute foarte bine, prin care emotia prinde
culoare, iar panza reprezinta prelungirea in timp si
spatiu a constiintei artistului. Cel mai pretios avantaj
este timpul, pe care 1l poti fractiona cum vrei tu si,
dacad astazi emotia nu iti dicteazda modul prin care
sa pictezi, poti lua o pauza sa faci o plimbare, sa faci
sport sau pur si simplu sa petreci un timp cu tine.
Nu esti obligat sau conditionat, ca intr-un pat al lui
Procust, sd lucrezi opt ore pe zi si sa te lasi cuprins de
rutind. Important este ca timpul pe care il petreci cu
profesia ta sa fie din toata inima, sa iti aduca intot-
deauna plusvaloare la tot ceea ce lucrezi, pentru ca,
daca nu ai emotie, nu poti da culoarea si viata lucra-
rilor tale. Un alt avantaj este concentrat de ,,nemuri-
rea” pe care pictura ti-o poate conferi, prin faptul ca
pictezi si iti poti exprima emotiile care sunt intiparite
uneori si in colturi ale lumii. Franturile tale de arta
se pot afla intr-o colectie privata alaturi de mari ma-
estri ai timpurilor, intr-o anumitad casa pe un perete
rece cdruia li dai culoare si caldura, statornicita intr-o
rama prafuitd sau asezatd intr-o institutie peste care
timpul va trece, oricum, nemilos...

B Ce le-ati recomanda tinerilor care se afla in
situatia de a-si alege viitoarea carierd?

Dragi tineri, cariera este o alegere pe care o faci
cu sufletul. Daca faci un lucru doar pentru castig sau
fmpins de vointa unui parinte care te vrea intr-un
anumit domeniu, s-ar putea sa ajungi incatusat de
propria nefericire, intr-un carusel din care nu te poti
da jos fara sa-l opresti. Va fi un adevarat fiasco daca
pasiunea si emotia nu vor guverna profesia pe care
o vei practica. Astfel, timpul va avea o alta frecventa,
un ritm impus de devotamentul si dorinta ta de a
deveni un adevarat profesionist.

www.mihaelasurugiu.ro
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MARIA-MAGDALENA TOMA

m Ce profesie aveti?

Sunt asistent medical generalist cu grad principal
inigiena.

m Cine/Ce v-a inspirat in alegerea carierei?

Tn alegerea profesiei am fost inspiratd de o per-
soana din sistemul medical (asistenta medicald) ca-
re-si practica profesia cu multa dragoste si daruire,
simteai in prezenta ei siguranta si curaj.

Am constatat ca tuturor oamenilor de succes le
pldcea ceea ce faceau. A fost o imitare a atitudinii
celor ce faceau lucruri grozave. A fost o imitare a
sentimentului ca si-au ales profesia potrivita si sunt
multumiti cu aceasta stare.

m Care au fost pasii sd ajungeti profesionistul de
astazi?

Pasii au fost multi si mici. Am urmat cursurile unei
scoli postliceale sanitare, am fost un elev implicat si
studios, la sfarsitul scolii am primit repartitie de Ia
Ministerul Sanatatii. Fiind printre cei mai buni absol-
venti ai scolii postliceale, am luat un post la Directia
de Sanatate Publicd Neamt. Pentru a deveni un pro-
fesionist, indiferent unde lucrezi, trebuie sa studiezi
continuu, sa urmezi cursuri de specializare, sa fii cu
toate informatiile la zi si sa faci profesia cu dragos-
te pentru semenii tai. Cheia profesionalismului este
studiul continuu.

ASISTENT MEDICAL

B Care sunt aspectele mai putin pldcute ale
profesiei?

Nu pot identifica niciun dezavantaj in profesia pe
care o practic.

m Care sunt avantajele profesiei?

Lucrul cu o echipd de profesionisti, oameni cu
pregatire profesionald temeinica, conditii de munca
bune, satisfactia muncii prestate si remuneratia pen-
tru munca prestatd.

m Ce le-ati recomanda tinerilor care se afla in
situatia de a-si alege viitoarea carierd?

Profesia potrivita nu se identificd usor. Si majo-
ritatea oamenilor sfarsesc prin a face o meserie pe
care au ales-o parintii sau una care aduce bani sau
prestigiu. Se supun inertiei.

Prestigiul este ca un magnet: te determina sa faci
nu ceea ce ti-ar placea, ci ceea ce ai vrea sa placa
celorlalti. Asa ca faceti ceea ce va place si lasati pres-
tigiul sa-si vada de drumul lui! Nu uitati ca tot ceea
ce face societatea este sa va tenteze cu BANII si cu
PRESTIGIUL. Daca ati inteles ca puteti iubi munca pe
care o faceti, sunteti pe drumul bun. Daca stiti care
este munca pe care o iubiti, practic, ati ajuns la des-
tinatie.
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SINZIANA CHISANOVICI

m Ce profesie aveti?

Sunt economist.

m Cine/Ce v-a inspirat in alegerea carierei?

M-au inspirat parintii mei. Sunt economisti si ei,
am avut foarte multe carti de teorie economica in
casa, am crescut auzind discutii tehnice aplicate din
domeniul economic.

m Care au fost pasii sd ajungeti profesionistul de
astdazi?

Am Tnvatat sa iau examenele cu note cat mai mari:
de bacalaureat, de admitere n facultate, examene-
le din timpul anilor de studii universitare si postuni-
versitare. Ulterior, m-am documentat foarte bine in
activitatile pe care le-am avut de dus la indeplinire.
Mi-am propus sa ajung cea mai buna din punct de
vedere profesional dintr-un colectiv si am reusit de
fiecare datd. Pentru cd am Tnvatat non-stop.

m Care sunt aspectele mai putin placute ale
profesiei?

Nu este la fel de bine platita precum slujbele din IT.

ECONOMIST

m Care sunt avantajele profesiei?

Tti permite sd intelegi foarte bine mediul econo-
mico-social-politic in care trdim cu totii. Un econo-
mist bun va fi foarte greu de manipulat de tot felul
de factori disturbatori deoarece un economist bun
este specializat in a cunoaste resorturile intime si
fine care misca societatea.

u Ce le-ati recomanda tinerilor care se afla in
situatia de a-si alege viitoarea carierd?

Sa isi urmeze chemarea si vocea interioara chiar
daca pare imposibil de urmat acea cale profesionald,
din diverse motive sau prejudecati. Daca sunt pasio-
nati de bucatarie, sa invete sa devina bucatari chiar
daca sunt copii de procurori, daca vor sa devina ju-
decatori, sa stranga din dinti si sa invete pentru a de-
veni judecatori chiar dacd mama a abandonat scoala
din clasa a treia.
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MONICA PLOSCARU

m Ce profesie aveti?

Sunt psiholog specializat in psihoterapie expe-
rientiald si hipnoterapie.

m Cine/ Ce v-a inspirat in alegerea carierei?

Pentru mine a fost mai mult o Intamplare fericitg,
as putea spune. Cand am hotarat sa dau admitere
la Facultatea de Psihologie, eram mai mult atrasa
de imaginea psihologului prezentata in filme sau in
carti. Nu stiam daca mi se potriveste, daca-i pentru
mine. Nici nu m- am Tntrebat, mai ales ca eu am ter-
minat liceul Tn 1993, iar in scoli nu existau cabinete
de consiliere si orientare scolarda. Am avut noroc.

m Care au fost pasii sd ajungeti profesionistul de
astdzi?

Urmarea Facultatii de Psihologie din cadrul Univ.
"Al. 1. Cuza", lasi, experienta acumulata in calitate de
psiholog scolar, formarea in psihoterapie experienti-
ala pe parcursul a 4 ani, numeroase workshop-uri de
la care am avut foarte multe de invatat.

u Care sunt aspectele mai putin pldcute ale
profesiei?

Sunt cele legate de legislatia privind statutul psi-
hologului, precum si de prejudecatile oamenilor.

PSIHOLOG

m Care sunt avantajele profesiei?

Permanenta dezvoltare, lucrul cu oamenii, din ex-
perienta carora ai tot timpul de Tnvatat.

u Ce le-ati recomanda tinerilor care se afla in
situatia de a-si alege viitoarea cariera?

Sa se cunoasca foarte bine, astfel Tncat sa faca
alegerile scolare si profesionale in acord cu ei insisi,
pe care sa le coreleze apoi cu cerintele si oferta de
pe piata muncii. Cand spun sa se cunoasca, ma refer
la pasiunile, valorile si abilitatile lor, la trasaturile de
personalitate. Daca esti o persoana creativd, expan-
siva si nu-ti plac constrangerile nu iti alegi contabili-
tate, nu?

Consilierii scolari au instrumente cu ajutorul ca-
rora elevii se pot cunoaste mai bine si pot face core-
latii Tntre abilitatile, trasaturile lor de personalitate
si diverse meserii. Totul este foarte simplu, nu este
nimic fortat. De asemenea, pot culege informatii
direct de la cei care urmeaza un anumit profil sau
lucreaza in anumite domenii. Acest proces ar trebui
sa Tnceapa inainte de examenul de capacitate. Ar fi
ideal ca parintii sa-si sprijine copiii in acest demers
fard a alege in locul lor.
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ALEX SESCIOREANU

m Ce profesie aveti?

Sunt arhitect.

m Cine/Ce v-a inspirat in alegerea carierei?

Prin liceu, aveam o inclinatie spre grafica si dese-
nam. Asta nu inseamna ca o faceam bine la inceput,
dar o fdceam des si asta m-a ajutat sa evoluez. Apoi,
am descoperit cd as putea pune Tn practica desenul
dsta dacd ma fac arhitect. Au contat oamenii pe care
i-am gasit si de la care am invatat, dar a fost si dorin-
ta mea de a continua, chiar daca cateodata era putin
mai greu.

m Care au fost pasii sd ajungeti profesionistul de
astazi?

LaTnceput, ,m-am trezit” ca desenam, iar aceasta
modalitate de exprimare putea fi dezvoltata. Apoi,
am experimentat si am descoperit arhitectura. Dupa
care am vazut provocarile pe care aceasta mi le-a
adus 1n cale ca pe ceva pozitiv. In facultate, am fost
ca un burete si am vrut sa aflu cat mai multe. lar in
profesie am Tncercat sa ma dezvolt pe lucrurile care
imi placeau cel mai mult, dar si pe cele la care eram
cel mai bun.
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m Care sunt aspectele mai putin pldcute ale
profesiei?

Orgoliul, facultatea, care e prea putin practica,
timpul pe care 1l necesita dobandirea cunostintelor,
vei fi des in afara zonei de confort si multe altele.
Constientizand toate aceste aspecte mai putin pla-
cute, am creat unelte pentru cei care aleg acelasi
drum de a deveni arhitecti. Unul dintre acestea este
canalul de youtube Drawing rocks! (youtube.com/
drawingrocks) care vine sa ajute arhitectii ce vor sa
se dezvolte personal si profesional. Vorbesc aici de-
spre multe probleme cu care m-am confruntat si eu
de-a lungul dezvoltdrii mele. Astfel, incerc sa umplu
mici goluri dintre pietrele de temelie pe care le pun
profesorii in facultate.

u Care sunt avantajele profesiei?

Libertatea, statutul, banii sunt doar cateva din-
tre avantajele profesiei, dar trebuie castigate. Toate
acestea nu le vei obtine doar pentru ca ai trecut prin
facultate. Facultatea e utild in a-ti deschide ochii spre
posibilitatile pe care le ai cu arhitectura. Va trebui sa
descoperi cum poti pune toatd teoria in practica si sa
gdsesti oamenii cu care sa faci acest lucru.



Inspiratie si pasiune

m Ce le-ati recomanda tinerilor care se afld in la ce esti bun, ce iti place si ce nu iti place sa faci.
situatia de a-si alege viitoarea cariera? Pentru a te putea observa asa, va trebui sa experi-
mentezi. Asta se aplicd la multe profesii, sa te implici

Fa ce simti si crede in tine. Pot parea la prima ve- N NN N
T P P in initiative care te vor pune in diferite situatii.

dere sfaturi pe care le-ai mai auzit. Vei ajunge sa le
poti face daca te vei conecta la tine, daca vei observa
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,,Un invingator este cineva care isi recunoaste talentele date de Dumnezeu,
trudeste pentru a le transforma n abilitati si foloseste aceste abilitati pentru a-si
indeplini telurile”

,,Nu spune nimeni ca e usor sa stii cine esti la 18-19 ani, sa faci alegeri care sa
iti marcheze viitorul si sa ti le si asumi. Dar cautati sa va cunoasteti cat mai bine,
experimentati si invatati mereu lucruri noi si nu va ingrijorati. Fiecare are o cale
de urmat, iar voi ati fost dintotdeauna pe acea cale si, oricat de greu ar parea,
pana la urma veti vedea si directia in care va duce. Si veti intelege ceea ce trebuie

sa faceti”

,,Succesul si esecul n viata au foarte mare legatura cu alegerile pe care le fa-
cem. De aceea, este important sa stabilim prioritatile strategice pentru cresterea
noastra profesionala. E adevarat ca inceputurile carierei sunt intotdeauna mai
dificile, dar nu si daca ne pregatim din timp. Sa nu-si renege neamul, tara, parintii,

profesorii!“

,,Toti tinerii trebuie sa aiba curajul de a-si allege meseria si cariera pe care si-o
doresc, chiar daca asta nu este intotdeauna pe placul celor apropiati. Trebuie sa
aiba puterea sa lupte pentru a putea transforma pasiunile lor in practica. Puterea
sa depaseasca incercarile vietii, sa se ridice atunci cand sunt cazuti si sa nu se dea

batuti orice s-ar intampla“

,,Dacé as avea 14- 16 ani, as renunta in fiecare zi la DOAR 30 de minute de activ-
itate pe site-uri de socializare si gaming. Le-as ,,pierde” citind, evident, tot pe net,
despre ce as vrea sa fiu peste 10-15-30 de ani. Pentru ca atunci, peste 10-15-30
de ani, voi fi obligat sa traiesc, sa mananc, sa cresc copii, sa-mi cumpar masina, sa
merg in vacante si sa platesc netul, din ce stiu si pot eu sa fac”

,,Cariera este o alegere pe care o faci cu sufletul. Daca faci un lucru doar pentru
castig sau impins de vointa unui parinte care te vrea intr-un anumit domeniu, s-ar

putea sa ajungi incatusat de propria nefericire, intr-un carusel din care nu te poti

da jos fara sa-l opresti”




